21.026 - Ovocny Salat s jogurtom a ovsenymi viockami

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Jogurt biely 1,5% kg 1,5 1,5 2 2 2 2 2,5 2,5
Banany kg 2 1,2 3 1,8 3 1,8 4 2,4
Ovsené vlocky kg 1,5 1,5 2 2 2 2 3 3
Cukor vanilkovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Cukor praskovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Hrozienka kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 12 - Siri¢itany

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 60 95 95 110

Hmotnost’ spolu: 60 95 95 110

Technologicky postup:
Banany oSupeme a nakrajame na kolieska. Priddme umyté ovsené vlocky, namocené hrozienka, vanilkovy a praskovy cukor a jogurt.
VSetko spolu premieSame.

Podévame ako olovrant v materskych Skolach.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 120 502 | 3,18 | 0,00 16| 219 248 1,10 1,7 1,80
B: 179 747 | 4,74 | 0,00 24| 326| 37,2 1,60 22| 2,70
C:i| 179 747 | 4,74| 0,00 24| 326 372 1,60 22| 270
D:l 179 747 | 4,74| 0,00 24| 326 372 1,60 22| 270




